Pouzivatel'ska prirucka

Zariadenie na vyhladdvanie Veinoplus VI
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Vazeny zakaznik!

Dakujeme vam za déveru v stimulatory VEINOPLUS. VEINOPLUS je zaloZeny na patentovanej
technolégii vyvinutej v priebehu mnohych rokov, ktora ponuka velmi bezpecnu a prijemnu
stimulaciu. VEINOPLUS je zdravotnicka pomaocka podla smernice 93/42/EHS o zdravotnickych
pomédckach, ktord zniZuje bolest a opuchy néh spdsobené dlhodobym sedenim alebo statim (v
kancelarii, na dlhych cestach, pri praci v stoji), nedostatkom fyzickej aktivity, obezitou, genetickymi
faktormi a méze sa pouzivat v pripade tehotenstva alebo priznakov poc¢as hormonalnej liecby.
Pred pouzitim spotrebica si pozorne precitajte tieto pokyny.

AKO TO FUNGUIE

VEINOPLUS je Specialne navrhnuty na zlepsenie kvality Zivota ludi s poruchami Zil dolnych koncatin.
VEINOPLUS elektricky stimuluje svaly n6h a spésobuje ich kontrakcie. Tieto kontrakcie stlacaju
hlboké a povrchové Zily a lymfatické cievy, ¢im

obnovit prietok krvi a lymfy do #il na nohéch. U¢inok je podobny ako pri fyzickom cviéeni (napr. beh,
rychla chédza).

INDIKACIE: VENOFLUS

e Na zniZenie napatia v nohach.

e Na zniZenie opuchov néh (edémov)

e Na odstranenie Zilovej stazy.

e Nazmiernenie priznakov Zilovej nedostatocnosti (kfcové zZily) alebo na liecbu stavov po
trombdze.

e Na liecbu Zilovych vredov.

e znizenie bolesti ki¢ovych Zil spdsobenej tehotenstvom

Vysledky dosiahnuté pomocou tohto zariadenia nie su zaru¢ené a mézu sa u jednotlivych pacientov
lisit.
Ak priznaky pretrvavaju, obratte sa na svojho lekara.



KONTRAINDIKACIE A UPOZORNENIA

Kontraindikacie:
VEINOPLUS sa nesmie pouzivat u pacientov s kardiostimulatorom.

UPOZORNENIE: Ak mate niektory z nizSie uvedenych priznakov alebo ak mate akékolvek
pochybnosti, pred pouZitim lieku VEINOPLUS sa poradte so svojim lekarom.
e Nachylnost na krvacanie po antikoagulaénej liecbe.
e Zapal, infekcia, kozné |ézie alebo zavainé kicové Zily na lytkach. V tychto pripadoch nikdy
neprikladajte elektrody k chorému povrchu, ale len mimo neho.
e Liecba by sa nemala pouzivat v nadorovej Iézii alebo v jej blizkosti

Elektrédy neprikladajte na poskodend, zapalenu, infikovanu, chorid pokozku alebo na silne kfcové
Zily.

Ak sa pocas pouZzivania pristroja objavi podrazdenie pokozky, okamzZite ho prestarite pouZivat a
kontaktujte svojho lekara.

Bezpecnostné opatrenia a obmedzenia:

Sucasné pouzivanie VEINOPLUSU a inych vysokofrekvenénych elektrostimulaénych zariadeni je
ZAKAZANE, pretoze moze sposobit poranenie.

Je potrebné vyhnut sa prikladaniu elektrdd na hrudnik. Nepouzivajte VEINOPLUS pocas obsluhy
strojov alebo vedenia vozidla.

Nepriblizujte sa k detom!

KEDY POUZIVAT VEINOPLUS?

VEINOPLUS mozete pouZit vidy, ked potrebujete jeho ucinok.
e Cim viac ho pouzivate, tym je Gcinnejsi.
e Kazdy den, najlepsie na konci dria alebo vzdy, ked' sa na nohach objavi bolest alebo opuch.
Odporuca sa najma pocas dialkovych letov a pocas prvych 7 dni po lete.
e Po 20 minutach sa zabudovany ¢asovac automaticky vypne.



KTO POUZIVA VEINOPLUS?

Precitajte si pokyny a pozrite si schémy na titulnej strane.
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Priehradka na batérie sa nachadza na zadnej strane zariadenia. Na otvorenie krytu priestoru
na batérie nepouzivajte ziadne nastroje.

VloZzte batériu do zariadenia podla znaciek +/- a potom nasadte kryt.

Odstrante elektrddy z plastového krytu bez tahania za kabel.

V pripade jednostrannej staznosti umiestnite obe elektrédy na tu istd nohu

V pripade obojstrannych tazkosti umiestnite 1-1 elektrodu na pravé a lavé lytko. Pri
umiestfiovani elektréd postupujte podla schémy na konci tohto navodu.

NEZAPINAJTE zariadenie pred pripojenim elektréd.

Najprv pripojte elektrédy ku kablu a potom kabel k zariadeniu.

Zapnite VEINOPLUS stlacenim tlacidla zapnutia/vypnutia.

Pomaly zvysujte intenzitu oSetrenia stlacanim tlacidla plus, kym nepocitite, Ze sa svaly
stahuju. Cim vyssia je intenzita, tym lepsie st vysledky s VEINOPLUS. Ak st kontrakcie prili§
intenzivne/neprijemné, znizte ich intenzitu stlacenim tlac¢idla minus.

VEINOPLUS sa automaticky vypne po 45 minutach liecby, ale liecbu mbzete kedykolvek
ukonit stlaéenim tlacidla zapnutia/vypnutia.

Elektrédy zo spotrebica vyberajte vidy az PO vypnuti spotrebica.

Odstrarite elektrédy z koze bez toho, aby ste tahali za kabel.

Na elektrddy nasadte plastovy kryt a potom ich viozte do prilozeného puzdra.



Prislusenstvo

VEINOPLUS je vybaveny vsetkym prislusenstvom potrebnym na bezpecné a efektivne pouZivanie.
Obsahuju samolepiace elektrody, kabel, 9V alkalicku batériu a pouzivatelska prirucku.

Elektrody:

VEINOPLUS generuje elektrické impulzy a dodava energiu na povrch koze pomocou dvojice
biokompatibilnych elektréd (VEINOPLUS PACK).

Na ucinnu a bezpecnu lieCbu pouzivajte len elektrédy VEINOPLUS PACK, zapecatené a z originalneho
balenia. Tieto elektrédy su na opakované poutZitie.

Jeden par elektrdod by mala pouZivat iba jedna osoba. Pred priloZzenim elektréd odistite povrch
pokozky pacienta od nedistot.

PouZité elektrédy by sa mali vymenit, ak uz nelepia. Ked' elektrédy za¢nu stracat svoje prilnavé
vlastnosti, pred aplikaciou navlhéite povrch niekolkymi kvapkami vody. Tym sa prediZi Zivotnost
elektréd. Konkrétne pokyny na pouzivanie a udrzbu elektréd najdete v ich baleni.

Prvky:

Ak na displeji blika symbol batérie, je potrebné batérie vymenit. Ak chcete vymenit batérie,
odstrante kryciu dosku batérii. PouZivajte iba alkalické alebo nabijatelné 9V batérie 6LR61 alebo
ekvivalentné (6LF22, AM6, MN1604 alebo GP1604). Ak sa pouZiju iné batérie, VEINOPLUS nebude
fungovat.

Bezpecnostné opatrenia pri manipulacii s batériami:
e Nepokusajte sa nabijat alkalické batérie.
e Batérie neskratujte kovovymi predmetmi.
o NehadZte batérie do ohna.
Batérie skladujte pri teplote od +5 do +27 stuprov Celzia.
Ak zariadenie nebudete dlhsi ¢as pouzivat, vyberte batériu.
e Opotrebované predmety sa musia zlikvidovat v stlade s predpismi. Ak je to mozné, v
recyklacnych nadobach.

Kabel:
PouZzivajte iba kabel VEINOPLUS dodany so zariadenim.



Zabezpecenie

Pri bezpe¢nom a ucinnom pouzivani lieku VEINOPLUS postupujte podla pokynov uvedenych v tejto
prirucke.

Pristroj VEINOPLUS je v sulade s normou IEC 60601-1, ktora obsahuje vSseobecné bezpecnostné
poziadavky na zdravotnicke elektrické pristroje.

Pristroj je v sulade s normou IEC 60601-1-2 pre elektromagneticki kompatibilitu a normou IEC
60601-2-10 pre bezpecnost zariadeni na stimuldciu nervov a svalov.

Impulzy VEINOPLUS vedu velmi malé mnozstvo elektrickej energie. Toto mnoZstvo je nizsie ako
limity stanovené medzindrodnymi bezpecnostnymi normami.

Bezpecnost zariadenia je certifikovana podla americkej normy AAMI/ANSI NS-4.

Technicky popis

VEINOPLUS je elektricky svalovy stimuldtor napajany z vnutorného zdroja energie (9V batéria), ktory
stimuluje elektrickymi impulzmi s nizkou frekvenciou a nizkym napéatim.

Zariadenie je urcené na dlhodobé a nepretrzité pouzivanie.

Zariadenie ma stupen odolnosti voci vode IPX0.

Vstupny prud je nizsi ako 0,5 W, zatial o vystupny prud je nizsi ako 0,05 W.

Vystupné parametre programu VEINOPLUS:
e Krivka napatia VEINOPLUS je monopolarna a vyvazena s nulovou cistou jednosmernou
zlozkou.
o Cas medzi jednotlivymi impulzmi sa pohybuje od 25 do 240 mikrosekind.
e Pocas impulzov je okamZité vystupné napatie 50 Vp +/- 5 %, ak je impedancia medzi 250 a 10
000 Ohmami.
Maximalne hodnoty VEINOPLUS pre odpor 500 Ohm:
okamZitd intenzita prddu maximalne: 100 mA +/- 5 % pocas impulzov.
Priebeh je modulovany $pecidlnym systémom, ktory spdsobuje, ze svaly sa stahuju rychlostou 2 az
120 kontrakcii za minutu.



Environmentalne poziadavky na pouzivanie a prepravu spotrebica

e VEINOPLUS nevytvara elektromagnetické rusenie (EMI), ktoré by bolo skodlivé pre Zivotné
prostredie podla normy IEC 60601-1-2. Zariadenie sa mdZe pouZivat v lietadle, ale len po
vzlete a pred pristatim (pozri tabulky EMC).

e Pouzivanie pristroja v blizkosti terapeutickych zariadeni vyuZzivajucich mikroviny méze
spOsobit rusenie ich ¢innosti.

e VEINOPLUS je uréeny na pouZitie v nesterilnom prostredi.

e VEINOPLUS a jeho tvrdidla skladujte a pouzivajte pri teplote od +5 do +27 stupriov Celzia a
pri maximalnej vihkosti 50 %.

e Ked zariadenie VEINOPLUS dosiahne koniec svojej Zivotnosti, musi sa zlikvidovat v sulade s
prisluSnymi predpismi.

Oprava

e VEINOPLUS nevyzaduje pravidelnu kalibraciu ani adrzbu. V pripade potreby mozete pristroj
vyCistit utierkou namocenou v alkohole.

o Elektrody VEINOPLUS PACK dodéavané so systémom VEINOPLUS by sa mali kupovat len od
predajcu VEINOPLUS.

e Zariadenie moze opravovat iba spolo¢nost Ad Rem Technology alebo jej autorizovani
zastupcovia. Ak chcete ziskat servis, obratte sa na miestneho predajcu.

Medzinarodna zaruka

VEINOPLUS je vyrobeny podla vysokych standardov kvality.

Vyrobca poskytuje na zariadenie VEINOPLUS 12-mesacénu zéruku. Tato zéruka sa vztahuje na vsetky
vyrobné chyby s vynimkou batérie, skla obrazovky, poskodenia spdsobeného pouzivanim,
poskodenia elektrdd a kabla sposobeného pouzivanim.

Okrem toho sa zaruka nevztahuje na poskodenie zariadenia VEINOPLUS a jeho prislusenstva v
désledku nespravneho pouzivania.

Tato medzindrodna zaruka nema vplyv na vase prava ako zdkaznika v Madarsku. DalSie informacie
vam poskytne spolo¢nost Ad Rem Technology alebo vas miestny predajca.



RieSenie problémov

Problém: Zariadenie nefunguje, obrazovka je tmava.

RiesSenie: Vymerite batérie.

Problém: Obrazovka zariadenia funguje, ale v nohach necitite Ziadnu stimulaciu.

Riesenie: Skontrolujte, ¢i su obe elektrody spravne priloZzené na povrch koZe a ¢i su obe spravne
pripojené k zariadeniu. Stlacenim tlacidla plus zvyste intenzitu stimuldcie.

Problém: stimulacia je menej Gi¢innd a menej prijemna.

Riesenie. Prilnavost Zelirovaného povrchu elektréd sa zlepsi nanesenim niekolkych kvapiek vody. Ak
problém pretrvava, vymente elektrody.

Problém: Ked' su elektrédy umiestnené na oboch nohach spésobom elektréda/noha, mozete citit
slabsiu stimulaciu v jednej nohe alebo Ziadnu stimulaciu v jednej nohe.

Riesenie: Lytkové svaly nemusia reagovat na stimulaciu rovhakym spdsobom. Zvyste intenzitu
stimuldcie. Ak jedna noha stale nereaguje na stimulaciu a druha je neprijemne stimulovan3, skuste
lie¢it postupne jednu nohu.

Ak sa vas problém nevyriesi pomocou vyssSie uvedenych rieSeni, obratte sa na spolo¢nost Ad Rem
Technology alebo autorizovaného predajcu, ktory vam poskytne dalSiu pomoc.

Vyznam symbolov na obale

BE/KI

Nastavenie intenzity
Intenzita stimulacie
Uplynuly ¢as

Indikator vymeny batérie
Pocitadlo pouzitia
Kablovy konektor
Elektrédy

Polohy elektrod
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Vyznam symbolov na zariadeni

Pred pouzitim zariadenia si precitajte navod na pouzitie

Pristroj obsahuje jeden komponent typu BF (elektrédy)

Tlacidla na ovladanie intenzity

Tlac¢idlo BE/KI

Tento symbol oznaduje, ze VEINOPLUS je v stlade so smernicou 93/42/EHS o zdravotnickych
pomaéckach. Cislo certifikaéného organu je 0535.

Vyrobca:

Technoldgia Ad Rem

162, rue du Faubourg Saint Honoré, 75008 Pariz, Francuzsko
Tel: +33 (0) 1 42 60 00 22; Fax: +33 (0) 1 42 60 00 63

Predajca:
Scart s.r.o., 2730 Albertirsa, ulica Koltoi Anna 39. Tel: +36 53 200108
info@medimarket.com, www.medimarket. com




Pripevnenie elektréd
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